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Resumo: O artigo analisa as limitagdes das respostas penais tradicionais,
centradas na punigdo e no encarceramento, e propde a abordagem sistémica
como alternativa eficaz para o enfrentamento da violéncia doméstica contra a
mulher. Argumenta-se que intervengdes integradas, interdisciplinares e
restaurativas sdo essenciais para romper ciclos de violéncia e promover
transformacgdes sociais. O estudo destaca a necessidade de politicas publicas
articuladas, capacitacdo de profissionais e a implementacdo de praticas como
justica restaurativa e psicoeducacdo. Conclui-se que a perspectiva sistémica
oferece um caminho viavel para superar a fragmentacao institucional e garantir
protecdo efetiva as vitimas.
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Abstract: This article analyzes the limitations of traditional criminal responses,
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1 Introducao

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil configura-se como um
fenomeno complexo e multifacetado, resultante da interagao de diversos fatores sociais, culturais,
econdmicos e institucionais. Trata-se de uma realidade persistente e estrutural, que reflete
desigualdades de género enraizadas historicamente, assim como a naturalizacdo da violéncia em

relagdes de poder desiguais.

Desde a promulgacao da Lei n° 11.340/2006, a chamada Lei Maria da Penha, houve um
significativo incremento no nimero de denuncias e registros oficiais, fruto do fortalecimento da

protecdo juridica as vitimas e do aumento da visibilidade do problema.

No entanto, tal crescimento nos registros nao se traduziu em uma reducao proporcional da
incidéncia da violéncia, evidenciando a insuficiéncia das respostas tradicionais do sistema de

justiga penal para romper o ciclo repetitivo da violéncia doméstica.

O modelo punitivo vigente, predominantemente orientado para a aplicagdo de sang¢des
penais € o encarceramento dos agressores, revela-se limitado diante da complexidade do
fendmeno, pois nao aborda de maneira integral as causas subjacentes nem promove a efetiva

protecdo e a recuperagdo das vitimas.

Estudos nacionais e avaliagdes institucionais indicam que, apesar da intensificacdo das
medidas repressivas, o numero de crimes relacionados a violéncia contra a mulher continua a
crescer de forma alarmante, o que demonstra a necessidade urgente de revisdao das estratégias

adotadas pelo Estado.

Neste contexto, este artigo parte do pressuposto de que o pensamento sist€émico, o qual
privilegia a compreensao das inter-relacdes, das dindmicas sociais e das multiplas dimensdes que
envolvem os atores envolvidos, pode contribuir para a formulagdo de um paradigma mais eficaz e

integrado no enfrentamento da violéncia doméstica.

A abordagem sistémica propoe a articulagdo de praticas interdisciplinares e restaurativas,
promovendo uma atuacao do sistema de justica que va além da mera punigdo, incorporando
medidas que visem a prevengao, a reabilitagdo e a protecdo integral das mulheres em situagdo de

violéncia.

O presente estudo tem como objetivo discutir de que maneira a aplicagdo do pensamento

sist€émico pode aperfeigoar a resposta estatal ao fendmeno, fortalecendo a atuacao articulada entre
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instituicdes publicas, agentes sociais e comunidade, bem como ampliando os mecanismos de apoio

e acolhimento as vitimas.

Para tanto, a metodologia adotada consiste em uma revisao bibliografica critica, com base
em autores reconhecidos como Peter Senge (2017), Edgar Morin (2006) e Miriam Almeida (2012),

além da andlise de dados recentes e indicadores oficiais sobre a violéncia de género no Brasil.

A estrutura do artigo estd organizada em seg¢Oes que abordam, inicialmente, a
complexidade do fenomeno da violéncia doméstica, passando pela avaliagao das limitagcdes do
modelo penal tradicional, para entdo explorar as potencialidades das alternativas sist€émicas, em

especial as praticas restaurativas e as politicas publicas integradas.

Busca-se, assim, contribuir para o debate académico e pratico, estimulando a constru¢ao
de solugdes que promovam a efetiva garantia dos direitos humanos das mulheres e a superagado das

barreiras institucionais atuais.

2 O pensamento sistémico no Direito Penal

A aplicacdo do pensamento sistémico ao campo do Direito Penal, especialmente nas
situagdes de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, oferece um novo paradigma de
compreensao € intervengao que supera a logica linear, fragmentada e punitivista predominante na

tradi¢do juridico-penal brasileira.

O modelo tradicional, de base cartesiana e analitica, estrutura-se na decomposi¢ao do
problema em partes isoladas, buscando causas tnicas e solugdes diretas, como o aumento de penas,

a criacao de novos tipos penais ou o fortalecimento de mecanismos repressivos.

Entretanto, tais solucdes, frequentemente, apenas mascaram os sintomas, deixando
intocadas as estruturas profundas e os padrdes relacionais que sustentam a violéncia (SENGE,

2017; MORIN, 2006).
No contexto da violéncia doméstica, essa limita¢do € particularmente evidente.

A mera criminalizagdo e o encarceramento do agressor, quando dissociados de um
acompanhamento psicossocial, de praticas restaurativas e da articulagdo em rede com servigos
publicos, tendem a produzir efeitos colaterais adversos, como a revitimizacdo da mulher, o
aprofundamento de ciclos de violéncia e o alto indice de reincidéncia (ALMEIDA, 2012; BEIRAS;
NASCIMENTO; INCROCCI, 2019).
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A abordagem sistémica, por sua vez, propoe a analise da violéncia como um fendmeno
complexo, multicausal, interdependente e marcado por retroalimentagdes, fenomeno que exige

intervengdes integradas, dialdgicas e sustentaveis no tempo.

O pensamento sistémico, conforme a Teoria Geral dos Sistemas desenvolvida por Ludwig
von Bertalanffy e aplicada ao Direito por Niklas Luhmann (2000), orienta-se pela compreensao
das inter-relagdes entre os elementos do sistema juridico e seus entornos sociais, econdmicos e

culturais.

Para além de observar os eventos isolados, busca-se compreender os padrdes de

comportamento € as estruturas subjacentes que os produzem.

Em consonancia, Edgar Morin (2006) introduz a no¢do de complexidade recursiva e
relagdes hologramaticas, defendendo que a parte esta no todo e o todo estd na parte, exigindo um

olhar simultaneamente dial6gico e complementar.

A violéncia doméstica, sob essa dtica, ndo pode ser explicada apenas pelo ato agressivo ou
pela conduta do réu, mas sim pelas redes de relagdes, crencas, desigualdades estruturais e

dinamicas familiares que a retroalimentam.

Peter Senge (2017), ao desenvolver os principios da quinta disciplina, enfatiza que, em
sistemas complexos, as intervencdes lineares frequentemente provocam efeitos rebotes: quanto

mais se empurra um elemento do sistema, mais ele resiste.

E o que se observa na aplicagdo exclusiva de medidas repressivas no ambito da violéncia
doméstica, que, a despeito de sua importancia simbodlica e normativa, ndo geram transformacao

cultural nem protecao integral as vitimas.

Ao contrario, reforcam a fragmentacgao institucional, sobrecarregam o sistema de justica e

dificultam a responsabilizagdo efetiva do agressor.

Em sintese, a incorporagdo do pensamento sistémico no Direito Penal revela-se essencial
para o enfrentamento eficaz da violéncia doméstica, pois reconhece a complexidade dos
fendmenos sociais e propde solucdes que vao além da resposta reativa e fragmentada do aparato

repressivo.

Compreender os fendmenos penais como partes de um sistema interconectado, com
padrdes, propositos e dindmicas proprias, permite ao sistema de justi¢ca caminhar rumo a praticas
mais restaurativas, preventivas ¢ humanizadas, em consonancia com os principios constitucionais

da dignidade da pessoa humana e em plena concretizagao da Lei Maria da Penha.

84



Pensamento sistémico e transformacdo da resposta penal a violéncia doméstica contra a mulher

3 Violéncia doméstica como fenémeno complexo: a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar e sistémica

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui um fenomeno de elevada
complexidade, cujas raizes estdo imbricadas em fatores estruturais, culturais, psicologicos,

juridicos e institucionais.

Sua compreensdo e enfrentamento demandam, necessariamente, uma abordagem inter e

transdisciplinar, que transcenda o campo estrito do Direito Penal.

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), marco normativo de referéncia no combate a
violéncia de género no Brasil, consagra expressamente a articulacdo de politicas publicas nos

ambitos da saude, da educagdo, da seguranga publica e da assisténcia social.

Cuida-se de um importante marco normativo que destaca a importancia de atuacao

interdisciplinar, inclusive em casos criminais.

No entanto, sua efetiva implementacdo esbarra em entraves institucionais, culturais e

operacionais e revela uma necessidade de releitura da legisla¢do e das praticas aplicaveis ao tema.

Como observa Bezerra (2022), a atuagao estatal, ainda fortemente marcada por uma cultura
punitivista, frequentemente se mostra incapaz de acolher as especificidades da vivéncia feminina

em contextos de violéncia.

A resposta judicial, ao restringir-se a responsabilizacdo penal do agressor, ignora as
multiplas dimensdes do sofrimento das vitimas, que envolvem, por exemplo, a dependéncia

econdmica, o isolamento social, o medo de represalias e os efeitos psicologicos da violéncia.

Tal dinamica, longe de garantir protecdo efetiva, pode gerar retracdo das mulheres,

contribuindo para o abandono do processo judicial e para a reprodugdo do ciclo de violéncia.

Nesse cenario, destaca-se o conceito de “sindrome da mulher maltratada” (battered woman
syndrome), desenvolvido por Lenore Walker (2016), que identifica os efeitos da violéncia ciclica
sobre o comportamento da vitima, como a naturalizacao da agressdo, a culpabilizac¢do pessoal e a

dificuldade de romper o vinculo com o agressor.

Tais efeitos explicam, em grande medida, a desisténcia da dentincia ou a mudanga de
versao no curso do processo penal, fenomenos frequentemente interpretados de forma equivocada

por operadores do Direito.
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Larrauri (2003) reforga essa analise ao apontar que a decisdo de retirar a dentincia esta
muitas vezes relacionada a fatores estruturais, como a auséncia de rede de apoio, a obrigacao de

cuidado com os filhos e a propria responsabilizacdo social da mulher pela manuten¢ao da familia.

Guazzelli (2024) acrescenta que a desisténcia ou a alteracdo do depoimento da vitima pode
ser expressao de um movimento de reacao social adversa a emancipagdo feminina, conhecido

como backlash, que atua de forma sutil e persistente contra os avangos na protecao das mulheres.
O contexto institucional também contribui para a fragilizagdo do acesso a justica.

Segundo o Relatério do CNJ (2022), obstaculos como a revitimizagao nos atendimentos, a
auséncia de escuta qualificada, a lentidao dos processos e a insuficiéncia de informacgdes sobre

direitos impactam diretamente na decisdo da mulher de prosseguir com a denuncia.

Bezerra (2022) aponta que os processos judiciais podem perdurar por mais de uma década,

convertendo-se, muitas vezes, em mais uma forma de violéncia simbdlica imposta as vitimas.

Mesmo com quase duas décadas de vigéncia da Lei Maria da Penha e com diversas
mudangas legislativas que aumentam a punigdo nesse periodo, os indices de violéncia doméstica
contra a mulher ainda sdo alarmantes, o que corrobora a alegacdo de que as respostas

desenvolvidas nesse interim, sempre de mesma natureza, ndo dao conta da problematica complexa.

Conforme dados do relatério “Visivel e Invisivel: a vitimiza¢do de mulheres no Brasil”,
publicado em margo de 2025 pelo Foérum Brasileiro de Seguranca Publica, hd o aumento
sistematico da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, mesmo com inimeros esfor¢os

atuais para aumento de penas e da responsabilizag¢do criminal.

O relatdrio deixa claro que o aumento dos nimeros ndo estd relacionado apenas a maior
conscientizagdo de meninas ¢ de mulheres frente a seus direitos, mas também ao aumento de

prevaléncia, inclusive com indices maiores ao patamar pré¢ pandemia do coronavirus.

Além disso, o relatdrio menciona que ha o contexto social e politico nas relagdes de género,
os quais podem resultar no crescimento das violéncias e ataques as mulheres, como expansio de

extremismo violento capitaneado por grupos em redes sociais.

Os pesquisadores afirmam que tais movimentos ecoam de forma intensa na agenda de
prevencao da violéncia contra meninas e mulheres, obstaculizam o debate sobre a igualdade de
género e contribuem para o fortalecimento de discursos que legitimam comportamentos violentos

e atitudes machistas.
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Também conforme o Atlas de Violéncia de 2025, divulgado pelo Instituto de Pesquisa

Econdmica Aplicada (IPEA), p. 49:

A analise dos dados mais recentes confirma também que a violéncia letal contra
as mulheres segue uma dindmica estrutural, atingindo de forma desproporcional
mulheres negras. A reincidéncia de padroes ja identificados em anos anteriores
aponta para a insuficiéncia das estratégias atuais de enfrentamento, sugerindo a
urgéncia de medidas mais eficazes na protecdo das vitimas e na responsabiliza¢do
dos agressores.

O relatorio divulga ainda que, entre 2022 e 2023, a taxa de homicidios femininos

permaneceu inalterada, enquanto a taxa geral recuou 2,3%.

Esse contexto indica que, embora haja uma tendéncia geral de redu¢do dos homicidios, a
violéncia letal contra as mulheres nao tem diminuido na mesma proporg¢ao, evidenciando desafios

persistentes em sua prevengao e enfrentamento.

O Atlas da Violéncia aponta ainda que a casa € o lugar menos seguro para a mulher, isso
porque, nos casos de feminicidio, 64,3% dos eventos aconteceram dentro de casa e aponta, ainda,
para a maior vulnerabilidade de mulheres negras: para cada homicidio de uma mulher nao negra,

ocorreram, proporcionalmente, 70% mais homicidios de mulheres negras.

Combater a violéncia de género requer, segundo o relatorio, desmantelar tais condigdes
sistémicas, defender solugdes holisticas que incluam todas as mulheres e priorizar, no desenho de

politicas publicas, beneficiar as mulheres mais vulneraveis e marginalizadas.

Dessa forma, o enfrentamento da violéncia de género ndo pode restringir-se a aplicagao

formal da norma penal.

Requer, ao contrario, o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais e o
reconhecimento da centralidade da escuta sensivel, da qualificacao técnica dos atores do sistema

de justica e da atuacgdo articulada entre diferentes areas do conhecimento.

A resposta institucional deve estar comprometida com a transformacao das estruturas que
sustentam a violéncia, reafirmando que se trata, antes de tudo, de uma violagdo de direitos

humanos.

Demais disso, apesar dos avangos normativos promovidos pela Lei Maria da Penha, a
implementa¢do de politicas publicas interdisciplinares voltadas a protecdo das mulheres ainda

enfrenta entraves significativos.
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Embora a legislagcdo preveja a atuagdo articulada entre diferentes instituigdes e areas do

conhecimento, a realidade institucional brasileira revela lacunas na efetivagao dessas diretrizes.

Conforme diagnostico realizado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2025), as
equipes multidisciplinares que atuam no apoio jurisdicional apresentam déficit expressivo de

pessoal em todas as categorias analisadas.

Entre os principais desafios identificados estdo a sobrecarga de demandas e a escassez de

profissionais alocados para atender de forma adequada as mulheres em situacdo de violéncia.

O estudo também sugere medidas para o aperfeicoamento dos servigos, como a ampliagao
das equipes, a criacdo de nucleos exclusivos voltados a tematica da violéncia doméstica, a
realizagdo de capacitagdes especializadas e o estabelecimento de coordenagdes técnicas

permanentes.
As deficiéncias, contudo, ndo se limitam ao Poder Judiciario.

A rede de protecdo as mulheres, prevista em lei como elemento estruturante da politica

publica de enfrentamento a violéncia, apresenta falhas estruturais relevantes.

De acordo com o Painel de Monitoramento da Casa da Mulher Brasileira!, existem
atualmente apenas dez unidades em funcionamento no pais, além de seis centros de referéncia da

mulher.

Esses equipamentos, concebidos para oferecer atendimento humanizado e integrado,
incluindo delegacia especializada, juizado, defensoria publica, alojamento e servigos

psicossociais, sdo insuficientes diante da demanda nacional.
A precariedade institucional também se reflete nas delegacias especializadas.

Segundo dados do 9° Diagndstico das Unidades de Policia Civil Especializadas no
Atendimento as Mulheres (MJSP, 2025), existem apenas 204 delegacias exclusivas no Brasil,
nimero incompativel com a necessidade de cobertura nacional ininterrupta, conforme determina

o art. 3°da Lein® 14.541/2023.

Além disso, a maioria dessas unidades (80,4%) ndo operava em regime de 24 horas em
2023, comprometendo a pronta resposta as situagdes de urgéncia. O mesmo relatorio aponta ainda
a desativacdo de 21 unidades especializadas entre os anos de 2022 e 2023, evidenciando um

retrocesso preocupante.

! Disponivel em: <https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/casa-da-mulher-

brasileira/paineldemonitoramento>. Acesso em 11 jun. 2025
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Tais dados evidenciam a distancia entre os marcos normativos ¢ a realidade da execugao
das politicas publicas, revelando a fragilidade da institucionalidade voltada a protecdo das

mulheres.

A dificuldade de implementagdo de uma atuacao interdisciplinar ndo decorre apenas de
falta de recursos, mas de auséncia de planejamento estratégico, de articulag@o interinstitucional e
de vontade politica para consolidar praticas sustentdveis e sensiveis a complexidade da violéncia

de género.

Nesse contexto, faz-se urgente a adogdo de politicas publicas que articulem diferentes
niveis do Estado e promovam a integracdo entre os diversos atores envolvidos, para além da

resposta penal tradicional, assegurando a efetividade da protecdo prevista na Lei Maria da Penha.

\

A fragmentagdo institucional, aliada a escassez de recursos e a resisténcia cultural,
compromete a efetividade das politicas e impde, as vitimas, novas formas de silenciamento e

exclusdo.

4 Limites da resposta penal convencional e caminhos sistémicos para o
enfrentamento da violéncia doméstica

O modelo penal tradicional, centrado na logica retributiva e na segregacao do infrator, tem
se mostrado insuficiente para lidar com a complexidade da violéncia doméstica e familiar contra

a mulher.

Ao partir da premissa de que a imposi¢ao da pena e o encarceramento seriam suficientes
para restaurar a ordem social e dissuadir novas condutas violentas, esse modelo desconsidera as
dimensdes estruturais e relacionais da violéncia de género, atuando apenas sobre seus sintomas e

ndo sobre as causas que os sustentam.

Conforme alerta Almeida (2012), a reincidéncia permanece elevada quando inexistem

medidas restaurativas e acompanhamento pos-condenacao.

A prisdo, isoladamente, ndo transforma subjetividades nem promove reparagdes sociais ou
relacionais. Pelo contrario, tende a acirrar fatores de exclusdo, alimentar ressentimentos ¢

distanciar o autor da violéncia de processos reais de responsabilizacdo e mudanga.

Além disso, a abordagem exclusivamente punitiva tem falhado em oferecer respostas

sensiveis as necessidades das vitimas.
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A auséncia de escuta qualificada, a revitimizagao institucional e a caréncia de intervengdes
terapéuticas integradas as politicas publicas agravam o sofrimento de quem busca prote¢ao no

sistema de justica.

O foco excessivo na responsabilizagdo formal do agressor, desvinculado de praticas de
escuta, mediagdo, orientacdo e apoio psicossocial, contribui para a perpetuagdao do ciclo de

violéncia.

Tal racionalidade também ignora o contexto sociopolitico mais amplo, no qual discursos
extremistas e conservadores reverberam na agenda publica, interditando debates sobre igualdade

de género e fortalecendo narrativas que legitimam comportamentos machistas e violentos.

Nesse cendrio, apenas estratégias que incluam o didlogo com os homens e suas

masculinidades, para além da resposta penal punitivista, podem promover mudangas efetivas.

A critica ao paradigma repressivo ¢ reforgada por estudos que abordam o sistema penal sob
a perspectiva da prevencao. A ado¢do de medidas lineares e fragmentadas, como o endurecimento
de penas ou a realizacdo de mutirdes judiciais, tende a gerar efeitos contraproducentes, conforme

ilustrado pelo arquétipo dos “fixes that backfire”, descrito por Senge (2017).

Tais a¢des, embora possam oferecer alivio imediato a sobrecarga do sistema, negligenciam

suas causas estruturais e acabam por perpetuar os problemas que pretendem solucionar.
Diante desse quadro, a perspectiva sist€émica surge como alternativa promissora.

Inspirada na Teoria Geral dos Sistemas e no pensamento complexo, propde a superagao
da fragmentagao institucional e do reducionismo punitivo, por meio de respostas que considerem

a interdependéncia dos fatores que produzem e sustentam os conflitos.

A integragdo entre justi¢a restaurativa, psicoeducagdao, mediagdo de conflitos, medidas
protetivas e apoio psicossocial constitui o eixo estruturante de uma abordagem mais eficaz,

humanizada e sustentavel.

Nesse contexto, destaca-se o papel da psicoeducagdo como instrumento emancipatorio,

conforme as contribui¢des de Paulo Freire (1987) e Hans-Georg Gadamer (1999).

Ao estimular a reflexao critica sobre padrdes de masculinidade e promover a reconstrucao
de vinculos, a psicoeduca¢do permite intervengdes que rompem com a légica do castigo e

favorecem a transformagao das subjetividades envolvidas.

A compreensao do conflito ndo mais como evento isolado, mas como expressao de relagdes

sociais complexas, amplia as possibilidades de enfrentamento efetivo da violéncia.

90



Pensamento sistémico e transformacdo da resposta penal a violéncia doméstica contra a mulher

Experiéncias como os grupos reflexivos de homens autores de violéncia e de mulheres em

situacdo de vulnerabilidade demonstram o potencial transformador dessa abordagem.

Quando articuladas as medidas protetivas e ao trabalho em rede com os servigos de saude,
assisténcia social e educagdo, essas iniciativas tétm mostrado resultados positivos na redugao da

reincidéncia e no fortalecimento da autonomia das mulheres.

Portanto, o enfrentamento da violéncia doméstica exige uma mudanca de paradigma:
abandonar a logica repressiva isolada e investir em praticas restaurativas, dialogicas e integradas,
que envolvam nao apenas os atores do sistema de justica, mas também os servigos publicos ¢ a

sociedade civil.

Somente por meio dessa reestruturacdo serd possivel oferecer respostas efetivas as
multiplas dimensdes da violéncia de género, promovendo justica, dignidade e transformacao

social.
Nesse sentido, a abordagem sistémica mostra-se ndo apenas viavel, mas necessaria.

Ao ampliar o acesso a justiga, fortalecer os direitos humanos e promover a reconstrug¢ao
dos vinculos sociais e familiares de forma respeitosa, critica e emancipadora, ela oferece caminhos

concretos para a superacao dos limites do modelo penal tradicional.

5 Conclusao

O enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher exige muito mais do

que a simples aplicag¢do de sang¢des penais.

Ao longo deste estudo, demonstrou-se que o modelo retributivo tradicional, baseado na
punicdo e na segrega¢do, mostra-se incapaz de romper com os ciclos de violéncia de género,
tampouco de oferecer respostas eficazes, sensiveis e transformadoras para as vitimas e para a

sociedade.

A elevada taxa de violéncia, a revitimizacao institucional ¢ o esvaziamento simbolico da
justica criminal evidenciam a necessidade de superagdo dessa racionalidade penal fragmentada e

linear.

A perspectiva sistémica propde uma virada paradigmatica no modo de compreender e

intervir nos conflitos decorrentes da violéncia doméstica.
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Ao reconhecer a interdependéncia dos fatores estruturais, relacionais e subjetivos que
sustentam essa forma de violéncia, essa abordagem rompe com a logica punitivista, propondo

solucdes articuladas, interdisciplinares e humanizadas.

A integracdo entre justica restaurativa, mediacdo de conflitos, psicoeducagdo, medidas
protetivas e apoio psicossocial ndo apenas amplia a eficacia das politicas publicas, como também
contribui para a reconstru¢do de vinculos e a ressignificagdo das masculinidades, promovendo

responsabilizacdo ativa em vez de mera punicao.

A psicoeducagdo, amparada nos ensinamentos de Paulo Freire e Hans-Georg Gadamer,
mostra-se especialmente relevante nesse processo. Trata-se de uma ferramenta dialdgica e
emancipatdria, capaz de promover consciéncia critica e transformacdo subjetiva, tanto em

agressores quanto em vitimas.

Os grupos reflexivos, por sua vez, tém demonstrado resultados concretos na prevencao da
reincidéncia e na promocao de alternativas ao ciclo da violéncia, desde que inseridos em politicas

publicas robustas e sustentaveis.
Contudo, a efetivagdao dessa mudancga paradigmatica exige esforcos estruturais.

Como evidenciado ao longo do texto, persistem sérios entraves institucionais a
implementagdo de uma politica de enfrentamento verdadeiramente sistémica: a precariedade das
redes de atendimento, o déficit de profissionais especializados, a auséncia de estrutura adequada e
a descontinuidade de acdes articuladas revelam a distdncia entre a promessa normativa da Lei

Maria da Penha e a sua realizagdo concreta.

Essa distancia, agravada por discursos politicos extremistas que negam a centralidade da
igualdade de género, reforga praticas machistas, invisibiliza as vitimas e fragiliza o compromisso

do Estado com os direitos humanos das mulheres.

Diante disso, torna-se urgente fortalecer os mecanismos interinstitucionais, ampliar os
investimentos em capacitagio técnica e estruturar uma governanga que priorize a transversalidade

das ac¢oes de protecao, prevencao e responsabilizagao.

A efetividade das politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher depende,
sobretudo, da articulacdo entre os diversos setores, como justi¢a, saude, assisténcia social,
segurancga publica e educagdo, e da escuta qualificada das mulheres em situagdo de violéncia,

reconhecendo suas historias, vivéncias e necessidades.
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Em sintese, a adog¢ao da perspectiva sistémica ndo representa apenas uma alternativa viavel
ao esgotamento do modelo penal clédssico. Ela constitui uma exigéncia ética, juridica e politica
para a constru¢do de um sistema de justica comprometido com a dignidade humana, com a

equidade de género e com a transformacgao social.

Romper com o paradigma punitivo, incorporar praticas restaurativas e reconhecer a
complexidade das relacdes de poder que estruturam a violéncia de género sdo passos

indispensaveis para a construcao de uma justica verdadeiramente emancipadora e transformadora.
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